
 

 
 

 

 



 

 

▪ повторить голосом музыкальную фразу, 

▪ пересказать небольшое стихотворение. 

 

3. На обучение по дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в 

области хореографического искусства: 

3.1. Определение внешних сценических данных: 

▪ пропорциональность тела; 

▪ физическое сложение отдельных частей тела; 

▪ соответствие нормам веса. 

3.2. Определение физических данных: 

▪ стопа (свод и подъем стопы); 

▪ выворотность (упражнение «лягушка»); 

▪ гибкость (величина прогиба вперед и назад); 

▪ растяжка (упражнение «шпагат» - прямой и поперечный); 

▪ прыжок (высота прыжка). 

3.3. Определение противопоказаний: 

▪ плоскостопие; 

▪ искривление позвоночника; 

▪ другие медицинские отводы. 

3.4. Определение художественных способностей: 

▪ чувство ритма  (2-3 ритмических рисунка в хлопках); 

▪ координация (марш под аккомпанемент с работой рук  - на месте и в продвижении); 

▪ танцевальность  (эмоционально-образная выразительность). 

 

Требования к внешнему виду детей: носочки, аккуратно собранные волосы у девочек. 

 


