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CrpykTypa nporpamMmsl y4e0OHOro nmpeaMera

I. [TogcuuTebHAA 3aIIMCKA

- XapakTepucTuka yaeOHoro mpeMera, ero MeCTO M poiib B 00pa3oBaTeIbHOM MPOIIECCE;
- Cpok peanuzanuy y4eOHOTO peIMeTa;

- O0beM y4eOHOTO BpEMEHH, MPEyCMOTPEHHBINH y4eOHBIM TUTAHOM 00Pa30BaTEIHLHOTO
YUPEKICHUS Ha peaTU3aINi0 YIeOHOTO MIPeMeTa;

- ®opma npoBeieHUs] YUeOHBIX ayIMTOPHBIX 3aHATHI,

- Lenu u 3amaun yueOHOTO MpeaMeTa;

- O00CHOBaHUE CTPYKTYPBI IPOTPaMMBbI YU€OHOTO MPEIMETa;

- Metoasl 00yueHus;

- Onucanne MaTepruanbHO-TEXHUYECKUX YCIOBUH peai3aliy y4eOHOTO MPEeIMETa;

I1. Conep:xanue y4eOHOT0 npeaMeTa
- CBeneHHs 0 3aTparax yueOHOTO BPEMEHH;
- [onoBble TpeOoBaHMs 11O KiIaccam;

II1. TpeOoBaHMs K YPOBHIO NOATOTOBKH 00yYAKOIMXCH
IV. ®opmel 1 METOABI KOHTPOJISL, CHCTEMA OLIEHOK

- ATTecranus: Lenu, BUabl, opma, CoIepKaHUE;

- Kpurepun onenku;

V. Metroauueckoe odecnedeHue y4e0HOro nmpouecca
- MGTOHquCKHe PEKOMCHAAIMHN IPCIIOAABATCIIAM,
- PGKOMGH)IaI_[I/II/I Mo OpraHu3anuu CaMOCTOSTEILHONU pa6OTLI yHaluxcs;

VI. Cniicku pekoMeHyeMol JJUTepaTypbl 4 BUAEOMATEPUAIOB
- YueOHas u METOANYCCKAA JINTEpATYypa,
- Pexomenyemple i1t mpocMOTpa OaneTsl U Xxopeorpaduueckre HoMepa

I. IllosicHuTe/ILHAA 3aIUCKA
1. XapaKkTepuCcTHKA YUEOHOr0 nMpeaMera, ero Mecro M poJjb B 00pa30BaATEJILHOM IpoIecce.

[Tporpamma yueOHOTO Mpeamera «Knaccuueckuii TaHeI pa3paboTaHa Ha OCHOBE U C YIETOM
(benepanabHBIX FOCYJapCTBEHHBIX TPEOOBAHUM K JOMOJHUTEIBHOMN NpeanpodeccnoHaIbHON
00111e00pa30BaTENIbHOM MpOrpaMMe B 00JIACTH XOpeorpapuuecKoro HCKyccTBa «Xopeorpapuieckoe
TBOPYECTBOY.

VYuebnblil npenmet «Kimaccuueckuil TaHeI» HalpaBiieH Ha MPUOOIIEHHE IeTel K XxopeorpapuuecKomy
UCKYCCTBY, Ha 3CTETUYECKOE BOCIIUTAHNE YUAIIUXCS, HA TPUOOPETEHHE OCHOB HCIIOJHEHUS
KJIACCUYECKOI'0 TaHIIa.

CO,Z[Cp)KaHI/IC yqe6Horo npeamMeTa «Kmaccuueckuit TAHCID» TCCHO CBA3aHO C COACPIKAHUCM y‘le6HBIX
npeaMcToOB «PI/ITMI/IKa», «I HUMHACTHUKa», «lloaroroBka KOHICPTHBIX HOMCPOB). YueOHbIH npeameT
«Kmaccnueckuit TaHCI» ABJIACTCA (byH,[[aMGHTOM O6y‘-ICHI/IH AJIs1 BCETO KOMILJIIEKCAa TaHIICBAJIbHBIX



MPEeIMETOB, OPUEHTUPOBAH Ha pa3BUTHE (PU3MUECKUX JAHHBIX y4dalluxcs, Ha popMUpoBaHUE
HEOOXOUMBIX TEXHUUYECKHX HABBIKOB, SBJIETCS UCTOYHHUKOM BBICOKOU MCIIOJIHUTENBCKON KYIIbTYPBI,
3HaKOMUT C BBICHIMMH JTOCTHXKEHUSIMU MUPOBOU U OT€YECTBEHHON XOpeorpaduyecKoil KyabTyphl.

Jlannast mporpamMma npuOIMKeHa K TpaJAuLUsM, OIBITY U METOAaM 00YUYEeHHUsI, CIIOKHUBILIHMCS B
xopeorpaduueckom oopazoBanuu. Ee ocBoeHue criocoOcTByeT GOpMUPOBAHUIO OOIIEH KyJIbTYpHI IeTeH,
MY3BIKAJIbHOTO BKYCa, HABBIKOB KOJUJIEKTUBHOI'O OOLICHHUS, PA3BUTHIO JBUTATEIHLHOTO alllapara,
MBINUICHHS, (DaHTA3UU, PACKPHITHIO HHIUBUYyaTbHOCTH.

2. Cpok peanuzannu yueOHoro npeamera «Kimaccmuecknii Tanem»

Cpok ocBoenus npeamera «Knaccuueckuii TaHe» ISl IeTEH, MOCTYIMHUBIINX B 00pa3oBaTEIbHOE
yapexaeHue B 1 Kiacc B BO3pacTe C MISCTH JIET IECTH MECSIICB, COCTABIISCT S JIET.

Jliig moctynatoniux B o0pa3zoBaTelibHOE YUpPExKICHUE, PeaTu3yIollee OCHOBHbBIE
npennpodeccuoHanbHbie 00pa3oBaTeNIbHbBIE IPOrPaMMbI B 00J1aCTH XOpeorpaduuecKkoro HCKyccTBa, CPoK
0o0y4eHHUs: MOKET ObITh YBEJIMYEH Ha | To/I.

3. O0beM YyUeOHOr0 BpeMeHH, NPeAVCMOTPEHHBIN V4eOHbIM IJIAHOM HA PeaJIu3anuIo npeaMera
«Knaccuueckuit maneuy

Tabnuna 1

Kiaccenl/KoJIM4ecTBO 9YaCcOB Tox oﬁyqunﬂ

1-6 ron 0OyueHus
MaxkcumanpHasi Harpy3ka (B 4acax) 1023
AyIuTOpHBIE 3aHATHUS (B Yacax) 1023
Knaccsr 1 2 |3 |4 |5 |6
HenenbHas aynutopHas Harpyska 4 6 |6 [6 |6 |6
OO11ee KOMMYECTBO YAaCOB Ha ayIUTOPHbBIE 1188
3aHATHS

4. ®opma npoBegeHNs Y4eOHbIX ayAUTOPHBIX 3aHATHI: MesKorpynnosas (0T 4 1o 10 uenosek),
IPOJOKUTENBHOCTh ypoka — 40 MUHYT.

«Knaccuueckuii TaHemy - OT 3-X 4eJIOBEK, MPOJAOHKUTEIIBHOCTh ypoka — 40 MUHYT.
Menkorpynnoasi popma MO3BOJISET MPENO0IaBaATENIO JIyUllle Y3HaTh YUYEHUKOB, UX BO3MOXHOCTH,
TPYAOCIIOCOOHOCTh, IMOLMOHAIbHO-TICUXOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH.

5. Heab 1 3axa4n yueOHOro npeamera «Knaccuueckuii Tanem»
Llens:

— pa3BUTHUE TAHIIEBAJILHO-UCIIOJIHUTENBCKUX CIOCOOHOCTEH 00yUJaroIMXCsl HA OCHOBE MTPUOOPETEHHOTO
UMM KOMIUIEKCA 3HAaHHUH, YMEHH, HABBIKOB, HEOOXOAMMBIX JJIS1 UCTIOTHEHUS PA3IMYHBIX BUIOB HAPOIHO-
CLIEHMYECKHX TaHIIEB, TAHIIEBAIbHBIX KOMIIO3ULIUN HApOAOB Mupa B coorBeTcTBUU ¢ OI'T, a Takxke
BBISIBJICHHE HauboJsee 0JapeHHbBIX JIeTel B 001acTH XOpeorpaduyeckoro UCIOJIHUTENbCTBA U TOATOTOBKU




UX K JaJTbHEHIIIeMY IMOCTYIUICHUIO B 00pa30BaTeIbHbBIC YUPESIKACHHUS, pealU3yIOIIne 00pa3oBaTeIbHbIC
MIPOTpaMMBbl CPEHETO U BBICHIETO TPO(EeCCHOHATIBHOTO 00pa30BaHus B 00JIaCTH XopeorpaduuecKkoro
UCKYCCTBA.

3agauu:

— pa3BUTHE MHTEPECa K KIIACCHYSCKOMY TaHILy U XOpeorpapuuecKOMy TBOPUECTBY;

— OBJIAACHUC O6y‘-IaIOH_[I/IMI/ICH OCHOBHBIMH HUCIIOJHUTCIBCKUMHU HABbIKAMH KJIACCUYCCKOI'O TaHIia,
IIO3BOJJAKOIINUMHA FpaMOTHO HCIIOJIHATH My3bIKaJIBHBIe KOMITIO3UIIMH, KaK COJIO, TaK U B chaM6He;

— Pa3BUTHE MY3bIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: CITyXa, PUTMA, IIAMSTH U MY3bIKAJIbHOCTH;

— OCBOCHHUE 00YYaIOIIMMHUC MY3bIKaIbHOU IPaMOThI, HEOOXOMMOM JIJIsl BIIaJICHUS KJIACCHYSCKUM
TaHIEM B MpeeiaX MporpaMMel;

— CTUMYJIMPOBAHHUE Pa3BUTHS SMOIIMOHAIBHOCTH, TAMSATH, MBIIIUICHHUS, BOOOPaXCHHS H TBOPUYECKOM
aKTHBHOCTH B aHCaMOIJIE;

— pa3BUTHE YyBCTBA aHCAMOJIS (1yBCTBA MAPTHEPCTBA), IBUTATEILHO-TAHIIEBATHHBIX CIIOCOOHOCTEH,
apTUCTH3MA;

— puoOpeTeHne 00YIarOIIUMUCS OTBITa TBOPUYECKOM NEATEILHOCTH U MyOJIMYHBIX BBICTYIUICHUH;
— ¢opMHpOBaHUE Y OAPEHHBIX JCTEeH KOMIUICKCA 3HaHUI, yMEHUI M HABBIKOB, MIO3BOJISIONINX B
JAJIbHEHIIIEM OCBauBaTh NPOo(eCCHOHAIbHBIC 00pa30BaTe/IbHbIC POrPaMMbI B 00J1aCTH
XOopeorpagpuuecKoro NCKycCTBa.

6. O0ocHOoBaHue CTPYKTYPHBI yueOHoOro npeamera «Kinaccuueckuit Tanem»

OO6ocHOBaHMEM CTPYKTYPHI porpaMMmsl siBisitorcst OI'T, oTpaxkaromiue Bce acleKThl padoThl
mpernoaaBaTesns ¢ 00y4Jarouumcs.

[Iporpamma cOaepKHUT CIEAYIOUINE Pa3Iebl:
— CBEJICHHS O 3aTparax y4eOHOTO BPEMEHH, PEAYCMOTPEHHOTO Ha OCBOGHHE YUEeOHOTO MpeIMeTa;
— pacnpeseneHye yaeOHOro MaTepuaa 1o rojamM o0y4eHus;
— OINHCaHue NUJAKTUYECKUX SIUHHI] yUeOHOTO MpeIMeTa;
— TpeOOBaHMS K YPOBHIO ITOATOTOBKH 00YYarOLINXCS;
— (OpMBI U METOABI KOHTPOJIS, CHCTEMA OLICHOK;
— METO/IMYECKOe 0OecTieueHne yueOHoro nporecca
B cooTBeTcTBHU C JaHHBIMU HAITPABJICHUAMHA CTPOUTCA OCHOBHOH pasac mporpaMmbl «CozlepncaHMe
y4eOHOT0 MpeAMETay.

7. Metoabl 00y4eHust
Jl11s nocTHKEHHS TIOCTABJICHHOM 1IeNTU U pealln3aluy 3a/1a4 MPeAMeTa UCTIOIb3YIOTCS CIIEAYIOIIre
METOJIbI O0YUECHHUS:

- CJIOBECHBI (00BsICHEHUE, pa30op, aHaTIN3);

- HalUISATHBIA (KaYeCTBCHHBIN TI0Ka3, IEMOHCTPAITUS OTACIBHBIX YacTeH M BCETO JBHKCHUS; TIPOCMOTP
BHJICOMATEPHAJIOB C BBICTYIICHUSIMH BBIJIAIONTUXCS TAHI[OBIIHUII, TAHIIOBIIHKOB, TAHIIEBATBHBIX
KOJUIEKTHBOB, TIOCEIIICHIE KOHIIEPTOB U CIICKTAKJICH ISl IIOBBIICHHUS OOIIET0 YPOBHS Pa3BUTHS
oOyyarorerocs);

- IPaKTUYECKHI (BOCTIPOM3BOISIINE U TBOPUECKIE YIPAXKHEHUS, ISTICHHUE [EI0r0 IPOU3BEICHUS Ha
0oJee MeIKHE YacTH I OAPOOHOM MPopabOTKU U MOCIEAYIONICH OpraHN3aIluy 1eJI0T0);

- aHATUTUYECKUH (CpaBHEHUS U 00OOIICHHUSI, PA3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIIICHUS );



- SMOIIMOHATBHBIN (1TOA00P accoruanuii, 00pa3oB, CO3/IaHNUE XyI0)KECTBEHHBIX BIICUATICHUN); -
WHIMBUIYATBHBIN IMOAXO0/ K KOXKIOMY YYECHUKY C YI€TOM MPUPOTHBIX CIIOCOOHOCTEH, BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEH, pab0TOCIIOCOOHOCTH M YPOBHS MOATOTOBKH.

[IpennoxxeHHbIe METOIBI PaOOTHI B paMKaXx MpeaAnpodeccHoHaAIbHON 00pa30BaTeIbHON TPOrPaMMBI
SIBJISTFOTCSI HAUOOJIee TPOTYKTUBHBIMHE P peaTH3aI[iK MOCTABJICHHOM 1IeNN U 33724 y4eOHOro mpeaMeTa
1 OCHOBAHBI Ha HpOBepeHHBIX METOAUKAX.

8. Onucanne MaTepuaIbHO-TEXHMUYECKHUX YCJIOBHUI peaiu3anuu y4eOHOro npeamera
«Kiaccnueckuii TaHe

MuHnManbHO HEOOXOAUMBIH JIJIs peanu3anuu nporpammsl «Kiaccuyeckuii TaHel» MepedyeHb
yueOHBIX ayAUTOPH, ClICUAIN3UPOBAHHBIX KAOMHETOB M MaTepPHAIbHO-TEXHUYECKOT0 00ecIIeYeH s
BKJTIOYAET B ceOsl:

— OaneTHbIN 3a1 Iomaaspio He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 o0yvaromuxcs), UMEIOIIUN TPUTOAHOE IS
TaHIA HAIlOJIbHOE OKPBITHE (AEPEBSAHHBIH 110J1 UM CIIEHUAIN3UPOBAHHOE INIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE)
MOKPBITUE), OAJIETHBIC CTAHKY (ITAJIKK) JUTMHOW HE MEHEe 25 MMOTOHHBIX METPOB BJIOJIb TPEX CTCH, 3epKajia
pasmMepoMm 7M X 2M Ha OJTHOM CTEHE;

— HaJIMYMe MY3bIKaJIbHOTO HHCTpYMEHTa ((hopTenuano) B GaleTHOM 3aJie;

— y4eOHbIE ayAUTOPHH ISl TPYIIIOBBIX, MEJIKOTPYIIIOBBIX U MHAWBUYyaIbHBIX 3aHATHUI;

— TIOMEUIeHHS 1711 paboThI CO CIIeUATN3UPOBAHHBIME MaTepraiaMu ((OHOTEKY, BUJICOTEKY,
(¢uIbMOTEKY, IPOCMOTPOBBIN BHI€03a);

— KOCTIOMEPHYIO, PACIOararonlyto He0OX0IMMBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB JIJIsl y4eOHBIX 3aHSITHH,
PENEeTUIIMOHHOTO MPOLIecca, CLICHUYECKUX BBICTYILJICHUM;

— pa3/eBaJIKU U AYIIEBbIE AJI 00y4YaroLUXCsl U MpenoaBaTesnei.

B o0Opa3oBarenbHOM yUpeKACHUN CO3JaHbl YCIOBHS TSI COJIEPYKAHUS, CBOEBPEMEHHOTO
00CITyKMBaHUS U PEMOHTA MY3bIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTOB, COJIEP>KaHuUsl, 00CITY)KHUBaHH
U peMOHTa OaJIeTHBIX 3aJI0B, KOCTIOMEPHOM.

I1. Conep:xkanue yueonoro npeamera ""'Kiaccuyeckuii tanen"

1. CBeenns 0 3aTparax y4e0HOr0 BpeMeHHU, MPeAyCMOTPEHHOT0 HA 0CBOEHUE Y4eOHOT 0
npeamera «Knaccuyeckuii Tanen»:

Tabmanma 2

Pacnpenenenne mo ronam o0yueHust
Kaacesl 1 2 3 4 5 6
[TpogomKUTENFHOCTh YI€OHBIX 3aHATHH (B HEJEISX ) 33 33 33 33 33 33
KonmnuecTBo yacoB Ha ayIUTOPHBIE 3aHATHS (B HEAEIIO) 2 2 2 2 2 2
KonmdecTBo 4acoB Ha ayTUTOPHBIE 3aHITHS 330
MakcruMaabHOE KOJTMUYECTBO ayAUTOPHBIX YaCOB 2 2 2 2 2 2
(mo ronam)
O01ee MaKCUMATBHOE KOJIMYECTBO ayIMTOPHBIX 4acoB (o | 66 66 66 66 | 66 66
roJiam)
OO01ee MaKCUMATBHOE KOJIMYECTBO YaCOB Ha BECh TIEPUO]T 330
oOydeHus




AynutopHas Harpyska o yueOHoMy IpeaMeTy 00s3aTeNIbHOM YacTH
0o0pa30BaTeNbHOM MPOrpaMMbI B 001aCTH XOpeorpadhuuecKoro HCKycCTBa pacripeaensieTcs
1o rojaM o0y4YeHUs C y4eTOM 00I11ero 0obeMa ay JUTOPHOTO BPEMEHH,
peayCMOTPEHHOTr0 Ha yueOHbIi npeamer OI'T.

VYueOHbIil MaTepuan pacrpeaensercs 1no rogaMm ooydeHus — kinaccam. Kaxapiii kiacc
MMEET CBOM JIMJIAKTUYECKHUE 33]1a4i U 00BEM BPEMEHH, PETyCMOTPEHHBIH /I OCBOCHUS
y4eOHOro Marepuania.

2. Tpebosanusa no 2o0am ooyuenus

Hacrosimast nporpamMma BKIIFOYaE€T OCHOBHOM KOMIUIEKC ABHKCHUM — Y CTAHKA U Ha
CepelrHe 3aJ1a U JaeT MPaBo MPEMNo/1aBaTeli0 Ha TBOPUYECKUN MOAXO/ K €€
OCYUIECTBJICHUIO C YUETOM OCOOEHHOCTEH MCUXOJIOTHYECKOT0 U (PU3NUECKOTO Pa3BUTHS
JETEH.

OOyueHue 1o TaHHOW ITPOrpaMMe MO3BOJISIET U3y4YaTh MaTepHall MOATAITHO, B PA3BUTHH
- OT TIPOCTOTO K CJIOKHOMY.

YPOK COCTOUT U3 IBYX 4aCTEN - TEOPETUUECKON U IPAKTUYECKOM, @ UMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C TIPABHJIAMH BBITIOTHEHUS ABMKCHUS, €T0 (DPU3HOTOTHIECKUMHI
OCOOCHHOCTSIMH;
0) u3yueHue ABUKEHUS U padoTa Ha/l IBMKEHUSAMHA B KOMOMHAITUSIX.

VYPpoK 1151 AKEHCKOT0 KJIacca COCTOUT U3 4-X YacTel - DK3epCUC y CTaHKa, DK3epCUC Ha
cepenune 3aina, allegro, sk3epcuc Ha najbiax (Ha myaHTax).

YPOK [JIs1 My»KCKOTO KJIacCa COCTOUT U3 3-X YACTEH - SK3EPCUC Y CTAHKA, SK3EPCUC HA
cepeauHe 3aia, allegro.

I'opoBbie TpeOOBaHUA.

1-1t knacc (nepewtit 200 06yuenus)

B Teuenue roga npenogaBaTens 3aHUMAETCS C 00YUYaIOIUMHUCS BRIPAOOTKOM HaBBHIKOB
IMPaBUJIBHOCTU U YHUCTOTHI UCIIOJIHCHUA, HpI/IO6peTeHHH HaBBIKOB TOYHOMCOTJIACOBAHHOCTH
):[BPI)KCHHfI, 3aKpPCIIJICHUS PAa3BUTHA aKTUBHOU BBIBOPOTHOCTH, PA3BHUTHA U 3aKPCIIJICHUA
YCTOIZQHBOCTH, Pa3BUTHA KOOPpAHWHALINN I[BPI)KCHPIﬁ, BOCIIUTAHUE CHUJIBI 1 BBIHOCJIMBOCTH,
OCBOCHUA HpOCTGfIH.IHX TaHICBAJIbHBIX 3JICMCHTOB, Pa3BUTHUA ApTHCTUYIHOCTH.

IIpuMepHBIN CIMCOK U3Yy4YaeMbIX ABUKCHUM:

DK3epCcucC y CTaHKa

1. ITo3umuwm Hor: 1, 11, V.

2. [TocTaHoBKa KOpIyca OJJHOM PYKOH 3a majiky B couetanuu ¢ port de bras (I, I, 111
MO3ULIUU PYK).

3. Demi plie no I, I, V no3umnwmsim.

4. Grand plie no I, Il mo3umumu.

5. Battements tendus u3 | mo3ummu:



- battements tendus pour le pled B cropony;

- battements tendus u3 V no3umnwmw.

6. Passe par terre:

- ¢ deml plie mo | mo3uruu

- ¢ okoHYaHueM B demi plie.

7. Battement tendu jete u3 I mo3uiuu Bo BceX HaNpaBJICHUAX:

- battements tendus jete c pique;

- battements tendus jete u3 V no3urumu.

8. Rond de jambe par terre B mepBoii packiaake en dehors, en dedans.

9. ITonmo>xenune Horw Sur le cou de pied:

- «yCIIOBHOE» CIIepe/H, C3aIH,

- «00XBaTHOEY.

10. Battements frappe 11IIOM K CTaHKY, HOCKOM B I10J1, B CTOPOHY BO BCEX HAIPABIICHUSX.
11.Battements frappe 60KOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJI BO BCEX HAINPaBJICHUSX.
12. Battements fondu HOCKOM B 110J1 BO BCEX HAINPABIIEHUSX, JINLIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TOJL.

13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

14. Battements releve lent mHa 900. BO Bcex HanpaBlIEHUAX JUIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.

15. TonsiTue retire .

16. Grand battements jete u3 I mo3uiuu BO BceX JUIOM K CTaHKY; OOKOM K CTaHKY.
17. Releve no I, I, V nosunusm:

- C BBITSHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

18. Port de bras (mepernObl Kopiryca) B pa3IMUHbIX COYETAHUSIX:

- B CTOpPOHY, BIIEpE, HA3a/l.

DK3epcuc Ha cepeIMHe 3aja

1. | ®opma port de bras B paznuunbix couetanusx (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, I, V no3urusm;

- grand plie no I, II no3unusm.

3. Battements tendu u3 [ mo3uiuu Bo Bcex HanpaBICHUSX;

- ¢ demi plie .

4. Battements tendu jete Bo Bcex HampasiieHusix u3 | nmozunmu;

- ¢ pique.

5. Demi rond de jambe par terre;

- rond de jambe par terre (monHbIH KPyT) .

6. Battements releve lent Bo Bcex HampasieHusix Ha 900.

7. Grand battements jete u3 [ mo3unuu B nepBoHAYaIbHOMN pacKiIajKe.

8. Releve no I, 11, V no3unmsm:

- C BBITSHYTBIX HOT;

-c demi plie .



9. ITonsatue epaulement (croisee, efface, ecarte) mo3si.
10. Pa3 balance.
Allegro
1. Temps leve saute no I, Il no3urusim;
- V no3uimu.
2. Petit changement de pied.
3. Pa3 echappe B nepBoii packiajke.
4. Illar moabKH.
[To OKOHYaHWH KAKI0TO MOIYTOJAWSI MPOBOAUTCS 3a4€T MO NPOUICHHOMY MaTepuay.
TpeboBaHus K NEPEBOJHOMY 3a4ETy (B KOHIIE BTOPOTO MOTYTOIHs)
[To okoHYaHuUM MEPBOTo rojia 00y4eHUs] 00yJarOIINecs A0KHBI 3HATh U YMETh:
— pa3nuyaTh TaHLIEBAJIbHbIE KAHPbI, UX crielu]rueckue 0COOEHHOCTH;
— aHAJIM3UPOBATH TAHLEBAJIBHYIO MY3BIKY;
— rPaMOTHO UCHOJIHATH POTPAMMHBIE JBUKECHUSI;
— 3HATh NPABUJIA BBITIOJTHEHUS JBUKCHU;
— 3HATh CTPYKTYPY U PUTMHUUYECKYIO PACKIIAJIKY;
— 3aMeyYaTh OIMOKY B UCTIOJIHEHUH JAPYTUX U YMETh MPEAJIOKUTH CIIOCOOBI MX
VCTIPABJICHUS;
— KOOPJIMHUPOBATH IBMXKEHUS HOT, KOPITYCa U TOJIOBBI B YMEPEHHOM U OBICTPOM TEMIIE;
— YMETh TaHIIEBaTh B aHCaMOJIE;
— OLICHUBATH BBIPA3UTEIbHOCTD UCIIOJIHEHUS,
— pa3nuyaTh BBIPA3UTEIIBHBIE CPEACTBA B MIEPEAAUE XaPAKTEPHOTO HACTPOCHUS

2 kyace (BTOpO# 1o 00y4eHus)

[Iponomxenue padoThl HaJ MPUOOPETEHHBIMU HABBIKAMU: BHIPAOOTKH MPABUIIBHOCTH
Y YUCTOTHI UCTIOJIHEHHS], BOCIUTAHUE YMEHUSI TApDMOHUYHO COYETATh JBH>KEHUS HOT,
KOpITyCa, PyK Y T'OJIOBBI JI JOCTUKEHUS BBIPA3UTEIbHOCTH U OCMBICJIEHHOCTH TaHIIA.
Pa3BuTre BHHUMaHMS MPU OCBOCHUU HECIOKHBIX PUTMHUYECKUX KOMOMHAIIHM, TPOBEPKa
TOYHOCTH ¥ YMCTOTHI UCTIOTHEHUS IPOUICHHBIX ABUKEHUM, BRIPA0OTKA YCTOMYHMBOCTH Ha
cepeauHe 3aJ1a, JaJbHEWIee pa3BUTHE CUIIBI M BBIHOCIMBOCTH 32 CUET YCKOPEHUS TEMIIA U
YBEJIMYEHUSI HAaTPY3KHU B YIIPAXKHEHUSIX, OCBOCHHE 00JIee CI0KHBIX TaHIIEBATbHBIX
3JIEMEHTOB, COBEPIIICHCTBOBAHUE TEXHUKH, YCIOKHEHUE KOOPIUHAIIUH, PA3BUTHE
apTUCTUYHOCTH, YyYBCTBA MO3bI.
IIpuMepHBIN CIMCOK U3Yy4YaeMbIX ABUKCHUM:
DK3epCcucC y CTaHKa
1. ITocranoBka kopmyca o IV no3zuum.
2. Battements tendus:
- double battements tendus;
- B mo3ax (Croisee, efface, ecarte).
3. Battements tendus jete:
- balancoire;



- B mo3ax (Croisee, efface, ecarte).

4. Rond de jambe par terre na demi plie.

5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HarpaBiIeHUSAX.

6. Battements soutenu B nepBoOHAYaJIbHOM PACKIIAKE BO BCEX HAIIPABICHUSIX HOCKOM B
II0J1 Ha BCEU CTOIIE.

7. Battements double frappe B cTopoHy, HOCKOM B I10JI Ha BCEH CTOTIE.
8. Pas coupe:

- Ha MoJTynajibiax.

9. Pas tombe ¢ uxcarueit Horu B mosokeHuu sur le cou de pied Ha mecre.
10. Battements releve lent za 900 B mo3ax.

11. Battements developpe Bo Bcex HalpaBJI€HUSIX - JIULIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY.

12. Grand battements jete B Oosbiux mo3ax (croisee, efface, ecarte).
13. IIT dhopma port de bras kak 3akioueHre KOMOWHAIIUH.

DK3€epCUC Ha CEPEANHE 3aJIa

1. Battements tendus Bo Bcex HampaBJEHHUAX B MaJIbIX 1103aX,

- B couetanuu ¢ pour le pied u demi plie.

2. Battements tendus jete Bo Bcex HanpaBJICHHUSIX B MAJIbIX [103aX B COUYETAHUU C pique.
3. Batternents fondu Bo Bcex HampaBiIeHUSIX HOCKOM B IOJ.

4. Battements frappe Bo Bcex HanpaBJIeHUSIX HOCKOM B MOJI.

5. Battetnents releve lent Ha 900 Bo Bcex HampaBICHHIX B COYETAHUSIX C Passe.
6. Battetnents developpe B cTopomny.

7. Grand battements jete Bo Bcex HampaBIeHUSIX.

8. Il ®opma port de bras.

Allegro

1. Pas echappe.

2. Pas assemble B ctopony:

- Yy CTaHKa U Ha CepeauHE.

3. Sissorme simple en face:

- y CTaHKa U Ha Cepe/IuHe

4. Grand changement de pied.

DK3€epCcucC Ha najblax

1. Releve no I, II, V, VI no3uumsam:

- Yy CTaHKa U Ha CepeJuHe 3aia.

2. Pas echappe:

- Yy CTaHKa U Ha CepeJuHe 3aia.

3. Pas assemble B cTropony:

- Y CTaHKa U Ha CEepeuHe 3aJa.

4. Pas de bourre simple:

- Yy CTaHKa U Ha CepeJuHe 3aia.

5. Pas de bourre suivi y cTaHka - Ha MECTE U C TIPOJIBIKCHUEM;



- Ha CEpe/IMHE 3ajla - HA MECTE U C MPOJABUKECHUEM.
6. Sissonne simple:
- Yy CTaHKa U Ha CepeJIuHe 3aja.
7. Pas couru 1o AuaroHajid Ha cepeJIuHe 3aa.
[To okOHYaHUU KaA0TO MOJIYTOIUs IPOBOJUTCS 3a4eT M0 MPOUICHHOMY MaTepHaly.
TpeboBanus K IEPEBOJHOMY 3a4eTy (B KOHIIE BTOPOTO IMOJTYTOIHs)
ITo oxkoHYaHHUM BTOPOTO rojia O0yUYEeHHS ydaluecs JOJKHbBI 3HaTh U YMETh:
— IPaMOTHO, MY3bIKaJIbHO-BBIPA3UTEIIBHO UCTIOIHATH MPOrPaMMHBIC JBHKEHUS (YMEHUE
CBOOOJHO KOOPJMHUPOBATH IBUKEHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOPITyCa);
— BJIAJICTh CLICHUYECKOM MIOLIAKOM;
— aHaJIM3UPOBATh UCIIOTHEHNE JBIKCHUM;
— 3HaTh 00 UCTIOJIHUTEIIbCKUX CPEACTBAX BBHIPA3UTEIIBHOCTH TaHIA (BBIPA3UTEIBLHOCTH PYK,
JIUIIA, TI03b1);
— ONPEIEIIATH 110 3ByYaHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHIIA;
— TEPMUHBI U METOJUKY U3YUYECHHBIX TPOTPAMMHBIX JBUKCHUI;
— YMETh IPAaMOTHO MOJIb30BaThCSI METOJAUKOMN MTPU BHITTOJIHEHUU JBUKCHHUIA.

3 kyacc (TpeTuii rog 00y4eHu s )

B nenom tpeboBaHMs COBIAatOT ¢ TpEOOBAHUSAMU 2 KJIacca, HO C YYETOM YCIOKHEHUS
IPOrpaMMBbI: MPOIOJKAETCS paboTa HaJl BEIpAOOTKOM MPaBUIIBHOCTH U YHUCTOTHI
UCIIOJTHEHMSI, 3aKPETIJIECHUEM OCBOCHHMSI XOpeorpapuuecKoi TpaMoThl, IEPEXOIOM K
arieMeHTaM OyayIiel TaHIeBaIbHOCTH. bolbIlle BHUMAaHUS yAETSETCS PA3BUTHIO CHUITBI
CTOIIBI 32 CUET YBETMYCHHUS YIPAKHEHUIA HA TIOMyMaabliaX U NalbliaX, Pa3BUTHIO
YCTOWYMBOCTH, CHIIBI HOT TTyTEM YBEJIMYEHHS KOJIMYECTBA TIOBTOPOB U3yUaEeMbIX
JBIDKEHUN, Pa3BUTHIO PA3JIMYHBIX MBIIII TeJIa B UCITOJTHCHUH OHOTO JIBYKCHHSI.
Heo6xoaumo HauaTe paboTy HaJl TEXHUYECKUM HCIIOTHEHHEM YIIPAKHEHUN BYCKOPEHHOM
TEMIIC U Pa3BUTHIO TaHIIEBAILHOCTH. [IponomkuTh paboTy HaJ CKOOPAMHUPOBAHHBIM
WCIIOJITHEHUEM M3y4aeMbIX JIBIXKCHHM.

IIpuMepHBIN CIIUCOK U3YyYaeMbIX IBUKCHH:

DK3EpCUC y CTaHKa

1. Demi plie no IV no3uiiuu;

- grand plie no 1V no3uruu .

2. Demi rond de jambe ua 450 en dehors, en dedans,

- ma demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIxo10M Ha MOTyIAIBIIBL.

4. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ npoaBrkeHuEeM U Qukcalueir Horu B mosioxkeHuu sur le cou de pied,
6. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.

7. Il popma port de bras ¢ BEITSIHYTOM HOro# Ha3aj (pacTskka 0e3 mepexojia Ha
paboTaroIIyIO HOTY).

8. IToBopoT soutenu Ha 3600.



9. Preparation x pirouette sur le cou de pied u3 V no3unumu.

10. Grand battements jete ¢ pointee.

3K3epcnc Ha CCPCANHE 3aJia

1. [Tonstue arabesque (1, 11, IV):

- msyuenue |, 11,111 arabesque.

2. Battement tendu B o3ax B couetanuu ¢ degagee u ¢ukcanueii arabesque.
3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ puxcarueit arabesque.
4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans wa demi plie.

5. Battements fondu B coderanuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBieHusx Ha 450.
6. Battements frappe Bo Bcex HampaBieHusx Ha 450 B mo3ax.

7. Battements releve lent u battements developpe kak ocHoBoImoIararoIMe 3IEMEHTHI
adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ mepern6om Kopiryca.

9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

Allegro

1. Temps leve saute o I, I, V mo3ummsim

C IPOJABWIKEHUEM BIIEPEN, B CTOPOHY, Ha3al.

2. Changement de pied en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.

3. Pas echappe en tournant ua ¥ moBopora.

. Pas assemble Bnepen, nazap.

. Pas jete en face.

. Temps leve ¢ ¢pukcanmeii Horu Ha Sur le cou de pied.

. Pas glissade B cropony.

. Sissone tombe.

9. Pas chasse Bmieper.

10. Sissone ferme B cTopoHy.

DK3epcuc Ha majbliax

1. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).

2. Pas asseemble Bnepen, Ha3a.

3. Pas de bourree suivi Kak 0JIMH U3 TaHIIEBAJIbHBIX JIEMEHTOB XOpeorpaduu.
4. Temps leve ¢ ¢pukcanueir Horu Ha SUr le cou de pied.

5. Pas jete.

6.Pas ballonnee.

7. Pa3 balancee.

8.Changement de pied.

co N O O

B nepBoM mosiyroaum npoBOAUTCS 3a4€T MO MPOUIEHHOMY MaTepually.

Bo BTOpOM nOJIyroamm - 3K3aMeH.

TpeboBanus k 3a4ery:

[To oxoHYaHUU TpeThEro rofa 00ydeHus 00yJaromuecs JOKHbI 3HATh U YMETh:



— TPaMOTHO U BBIPA3UTEIHHO MCTIOIHATH TPOTPAMMHBIC TBIKEHUS U dJIEMEHTapHBIS
KOMOHMHAIINY,

— coueTaTh MPOUJICHHBIE YITPAKHEHUS B HECIIOKHBIE KOMOWHAIIWH;

— BBITIOJIHATD JBMKEHUS MY3bIKAJIbHO TPAMOTHO;

— CHPABJISITHCS C MY3BbIKAIBHBIM TEMIIOM YPOKa;

— 000CHOBAHO aHAJIM3MPOBAThH BHITTOJIHCHHUE 33 JaHHOW KOMOWHAIINH;

— aHAJIM3UPOBATh M HCIIPABIIATH JOMYIICHHBIC ONTHOKY;

— BOCIIPHHUMATH pa3HOOOpa3ue My3bIKaTbHO-PUTMHYECKUX PUCYHKOB;

— aHAM3UPOBATh MCTIOJHEHNE ABUKCHUM;

— 3HaTh 00 HUCTIOJHUTEIBCKUX CPEIICTBAX BHIPA3UTEIHPHOCTH TAHIIA;

— 3HaTh TEPMUHBI H3yUYCHHBIX JIBH)KCHUI;

— 3HAaTh METOJAMKY U3YYCHHBIX MPOTPAMMHBIX JIBH)KCHHIA,

— YMETh I'PAaMOTHO IOJIb30BAThCSI METOMKOMN ITPH BBITTOJTHCHUH JBUKCHHI.

4 xyacc (4eTBepThHIN ol 00y4eHus)

[Ipennsapisiemble TpeOOBaHUS MPHU BHITIOJTHEHUU U U3YUYEHUHN HOBBIX JBHKCHUH K
oOyyaromumMmcs 6 Kiacca OCTal0TCsl B OCHOBHOM MTPEXKHUMH, HO C YYETOM YCIOKHEHHUS
POrpaMMBbI: MPOIOJHKAETCS paboTa HaJl BEIPAOOTKOM MPaBUIIBHOCTH U YUCTOTHI
UCIIOJIHEHHUS], 3aKPETUICHHUEM OCBOCHHUS XOpeorpauueckoil rpaMoThl, BOCIUTaHUEM OoJiee
CBOOOJHOIO BJIa/IEHUsI KOPILYCOM, IBUKEHHEM I'OJIOBBI U OCOOEHHO PYK, YKPEIUICHHE
YCTOWYMBOCTH (OIJIOMO) B pa3IMYHBIX TOBOPOTAX, B YIPAXKHEHUIX Ha MalbIlaxX U
noJiynajibliax; MepexoIoM K aIeMeHTaM Oyaylieil TaHI[eBaJIbHOCTH, OCBOEHUE Oosee
CJIO’KHBIX TaHIIEBAJIbHBIX 2JIEMEHTOB.

[Iponomxkaercst paboTa HaJ pa3BUTHEM IJIACTUYHOCTU U BBIPA3UTEIBHOCTH PYK,
KOpITyCa, BEIPA3UTEIIBHOCTBIO 1103, COBEPIICHCTBOBAHUEM UCITOTHUTEIBCKON TEXHUKU
(BBEIEHUE PA3TUYHBIX MTOIYIIOBOPOTOB U MOJHBIX TOBOPOTOB); MOATOTOBKOM K
BparnieHuto. BBoauTcst 6osiee cio)KHas KOOPAUHAIMS IBHXKEHUM 3a CUET UCITOIh30BAHUS
103 B DK3EPCHCE Y CTAaHKA U Ha CEPEIMHE, YCIOKHEHUS yueOHbIX KOMOWHAIINI; pa3BUTHE
apTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTH, U3YUYEHHE 3aHOCOK; YCKOpSAETCS OOIIMIA TEMIT ypOKa.
IIpyMepHBIN CIIUCOK U3YyYaeMbIX IBUKCHH:

DK3EpCUC y CTaHKa

1. Demi plie u grand plie ¢ pyxoii en dehors. en dedans.

2. Battements tendu pour batterrie (kak moarotoBka K 3aHockam). 3+

3. Battements tendu jete B coueTanuu c pour le pied, pique, balansoire na yerBepTh n3-3a
TaKTa..

4. Flic-flac..

5. Pas tombee ¢ npoaBrkeHueM U (prkcaireit Horu HOCKOM B TIOJT,

- ukcauusa Horu Ha 450. 2

6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B mepBoHauanbHON pacKIIajIKe;
- U B KOHEYHOM pacKiIajke.

7. Battements soutenu Ha 450 Bo Bcex HanmpaBJICHUSIX..



8. Battements frappe ¢ okonuanuem B demi plie HOCKOM B MOJ 1 TIOBOPOTOM B MaJible
no3b1.44
9. Demi rond =a 900 en dehors et en dedans.2+2
10. Battements developpe B coueranuu c plie releve.
11. Petit battements ¢ akmenTom Sur le cou de pied c3aau 1 yCIOBHOE CIIEPE/IH.
12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre uepes | mo3uiuio u ¢ GpUKcaIKe HOTH HOCKOM
B TIOJL.
13. Pas de bourree simple en tournant.2
14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V no3unyu.4.342+2+
DK3epcuc Ha CepeIMHe 3aia
1. Battements fondu ¢ plie-releve Ha Bceii cTone ¢ ¢pukcaiueii Horu Ha 450 2+
- ¢ demi rond na 450 en dehors, en dedans.2+2
2. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u pukcarnyeir HOru HOCKOM.
3. Battements developpe B 60oJbIIuX 1M03ax B COYETAHUHU C arabesgue.
4. Preparation k pirouette ¢ IV no3unumu.
5. Tours chaines.4
Allegro
1. Pas echappe battu. 2
2. Double assemble.
3. Pas assemble ¢ npoaBmwkeHreM B couetanuu ¢ pas glissade.2
4. Sisson fermee Briepen B | arabesque.3
5. 3anocku entrechat catre, royle.
DK3€epCcrcC Ha najblax
1. Pas echappe en tournant na 1/4 nosopora.
2. Pas echappe no 1V no3urumu.
3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoBU>KEHUEM BIiepe]] U Ha3al.
4. Pas de bourre simple en tournant.
5. llar jete-fondu (kak TaHIEBaIBHBIN 2JIEMEHT XOpeorpadun).
6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (kKak MOAroTOBKa K pirouette uz V
TIO3UIINN).
7. Changement de pied en tournant na 1/4, 1/2 nosopora.
8. Pas ballonne ¢ nmpoaBu»xeHueM Mo JuaroHaIu.
[To okoHYaHUM KaXKJIOTO TIOJIYTOIUsI TPOBOJUTCS 3a4€T MO MPOMACHHOMY MaTepHaly.
TpeboBanust kK MepeBOAHOMY 3aueTy (B KOHIIE BTOPOTO MOIYTOIMS)
[To oxOHYaHUM YETBEPTOTO rojIa 00YUYEHHUS yJaInuecs JOJKHBI 3HATh U YMETh:
— TPaMOTHO U BBIPA3UTEIHHO HCTIOIHATH HEOOJbIITNE KOMOMHAITNY;
— NOOWBATHCSI PA3INYMS B UCITOJTHCHHH OCHOBHBIX U CBS3YIOIINX JIBHYKCHUN
BBIPA3UTEIHLHOCTH B TAHIICBAIBHBIX KOMOMHAITUX;
— 000CHOBAHO aHAJIM3MPOBATH XYI0)KECTBEHHOE JIOCTOMHCTBO KJIACCHYECKOTO TAHIIA,
— aKTUBHO y4aCcTBOBATh B UCTIOJIHEHUHU MPBHIKKOB;
— YMETh KQYECTBEHHO HCTIONHAThH JBUKEHUS;



— YMCTBb paClpCaAcCIATL CBOHU CUJIbI, AbIXaHUC,

— HOATOTOBUTCIILHBIC IBUKCHUS HA 3aTAKT, OIIPCACIIATOIINC TEMIT BCCTO JIBUIKCHHA,
— 3HATb X1 TOYHO BBIINIOJHATH MCTOANYCCKUC IIPpaBUJIA,

— YMCTBb I'PaMOTHO I10JIb30BATbHCA MeTOI[I/IKOﬁ IIpHU BBIITIOJIHCHUHU I[BPDKE?HPIIZ;

— 3HATb TCPMHUHDBI U3YYCHHBIX HBH}KCHHﬁ;

— 3HaTh 00 UCIIOJTHUTEIHLCKHUX CpCACTBAX BBIPASHUTCIIBHOCTU TaHIIA.

5 kaace (MATHIA 10 00yYeHMsT)
[Tponomkaercsa padoTa HaJ MJIACTUYHOCTBIO U BBIPA3UTENBHOCTBIO PYK, @ TAKKE UX
AKTUBHOCTBIO U TOYHOCTBIO KOOPAWMHAIINH IIPU UCITOJIHCHUHN OOJIBIIINX I103 U TYpOB, HAA
TOYHOCTBIO U YUCTOTOM UCIIOJIHCHUS HpOﬁHGHHBIX ,ZIBI/I}KGHI/IfI.
OcBoeHUE TEXHUKU IMUPYITOB U 3aHOCOK, CO3aHNC TaHIICBAJIbHbBIX KOM6I/IHaHI/Iﬁ
aJla’K1o, aJJICTPO U Ha I1aJIbIIaxX Ha TOTOBBIN MYSBIKEUILHHﬁ MaTcpuall, pa3BUTUA
BHPTYO3HOCTH U APTUCTHUYIHOCTH, YBCIIMUCHUC HAI'PY3KH B adagio " YCJIOKHCHHUC CTO
CTPOCHHUA, OCBOCHUC 0oJiee CII0KHBIX TAaHICBAJIbHBIX 3JICMCHTOB, YCBOCHHC TYPOB C
Pa3JINYHBIX ITIPHUCMOB, z[aﬂLHeﬁmee Pa3BUTHUC CUJIbI K BBIHOCIIMBOCTH, COBECPIHICHCTBOBAHHC
HACIIOJTHUTEIHCKON TCXHHUKH, COBECPHICHCTBOBAHHUC KOOPANHAIINHN, PA3BUTUC
APTUCTUYIHOCTHU, MAHCPHOCTHU, YYBCTBO I103bl, U3YUCHHUC pirouettes C PAa3JIMYHBIX IIPUCMOB,
a TAKXKC IIOATIOTOBKA K BpAIICHUAM 110 JHAI'OHAJIN, 3HAKOMCTBO C OO0JIBLIINMU IIPBIXKKaMU,
HN3YUYCHUC IIPLIZKKOB C PA3JIMYHBIX IIPUCMOB U PAa3BUTHC OaJuIoHa B OOJIBIIINX IIPBIKKax.
IIpuMepHBIN CIIMCOK U3Yy4YaeMbIX ABUKCHUMN:
DK3EpCHUC y CTaHKa
1. Demi plie u grand plie B coueTanuu ¢ port de bras (ABr>KeHUS pyK, IEPEruObI KOpITyca)
u degagee no Il u IV no3unusam.
2. Flic-flac na 1/2 noBopora en dehors et en dedans.
. Battements fondu Ha nmomymanemnax Bo BCeX HapaBICHUSX.
. Double battements fondu.
. Temps releve (preparation x rond de jambe en I air) en dehors et en dedans.
. [Tonoxxenue attitude Bnepea u Ha3aj Kak cocTaBHasi yacTh adagio.
. Grand rond wa 900 en dehors, - en dedans.
. Battements frappe u battement double frappe ¢ BerxomgoM Ha moynanbib.

. Petit battements sur le cou de pied Ha noxynanbiax.
10. Grand battements jete developpe (msrkwuit battements).
11. Pas de bourre ballotte.
DK3epcuc Ha cepeIMHe 3aja
1. Battements tendu en tournent na 1/4 nosoporta.
2. Battements tendu jete B coueranuu c flic-flac.
3. Rond de jambe par terre en tournent ua 1/4 mosopora en dehors et en dedans.
4. Battement fondu na 450 B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans na
nojgynajibnoax.
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5. Battement double frappe ¢ oxkonuanuem B demi plie 1 ¢ TOJBOPOTOM B MaJbI€ MO3bI Ha
MOTynalibliax.

6. Battement developpe B couetanuu c attitudes, arabesques, ¢ okonuanueM B demi - plie u
OOJIBIIINX TT033aX.

7.1V dopma port de bras.

8. Pirouette u3 V nosuimu ¢ okoHuyanueM B IV mmo3unuro.

9. Preparation x glissade en tournent u Bparienue glissade en tournent mmo guaroHau.
10. Preparation k tour en dedans. Allegro

1.Temps leve saute no V mo3uruu ¢ mpoABHKEHUEM TI0 TUATOHATIN TIPHEMOM
soubreseuant.

2. Sisson ouverte Ha 450 BO BceX HaNpaBJICHUSX.

3. Pas de chat.

4. Tour en I" air no | mo3umuu.

5. Sisson simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa B coueTaHuu ¢ Iarom coupeassemble.
6. Grand pas jete ¢ MpoABMIKEHHEM BIIEpE] IO TUArOHAJH.

7. Cuennueckuit sisson B 1-it arabesque.

DK3€epCrcC Ha Najablax

1. Sisson ouverte Ha 450 BO BCceX HaNpaBJIECHUSX.

2. Coupe -ballonne B cTopony.

3. Preparation k pirouette u3 V nmo3unuu u pirouette u3 V mo3uiuu.

4. Pas de bourree ballotte.

5. Pa3nuuneble maru ¢ ¢pukcanueit Horu B arabesques.

[To okoOHYaHWU KaXkA0TO MOJYTOIUS MPOBOIUTCS 3a4€T MO MPOMICHHOMY MaTepUaly.
TpeboBanus K IEPEBOJHOMY 3a4eTy (B KOHIIE BTOPOTO IMOJYTOIHs)

[To okOHYaHWU TIATOTO TO/1a OOYYECHHS yUalluecs J0HKHBI 3HATh U YMETh:

— UCTIOJIHATH TPAMOTHO, BBIPA3UTEIILHO U CBOOOHO OCBOSHHBIN MPOTPAMMHBIN MaTepHall,
W3YYCHHBIN 3a TaHHBIA CPOK OOyUEHHUS,

— 000CHOBAHO AHAIM3UPOBATH CBOE UCIIOJIHEHHUE;

— aHaJIM3UPOBAThH UCIIOTHEHUE JBIXKCHUHN APYT APYyTra;

— YMETh HaXOAUTh OMMOKN B UCTIOJIHEHUH JAPYTUX O0yUaArOUTUXCS;

— aHAJIM3UPOBATh MY3bIKY C TOUKH 3PEHUS TEMIIa, XapaKTepa, My3bIKaJIbHOIO KaHPa;
— 3HaTh U UCIOJIb30BaTh METOAUKY UCIIOJHEHUS N3YYEHHBIX JBHKECHUM;

— 3HaTh TEPMUHOJIOTUIO IBUKEHUN U OCHOBHBIX 1103;

— YMETh paclpeaeisiTh CBOU CHUIIbI, IbIXaHUE;

— YMETh KaU€CTBEHHO UCTOJHATh IBUKEHUS;

— 3HaTh 00 UCTIOJIHUTENILCKUX CPEACTBAX BBHIPA3UTEIILHOCTH TaHIIA: OMPECISIOMINMA
XapakTep MY3bIKH, BEIPA3UTEIIBHOCTh PYK, JIUIIA, TOXOJIKH, TIO3bI;

— 3HaTh MIPaBUJIa BBITIOJIHEHHUS TOTO WJIM MHOTO JABUKEHUSI, PUTMUUECKYIO PACKIAIKY.



6 kJacc (mecToii rog 00y4eHus)

[TonroroBka 0Oy4arOmUXCs K MPEACTABICHUIO BHITYCKHON porpammel. Ha
IPOTSKEHUH BCETO yueOHOT0 roJla 3aKpeIuIIeTCs BeCh MPOrpaMMHBIN MaTepHal,
M3YYEHHBIN 3a BCE TObI 00YUYEHUS: MTPOJI0JKAETCA paboTa HaJl MIIACTUYHOCTHIO U
BBIPA3UTENBHOCTBIO PYK, & TAKXKE UX AKTUBHOCTBIO M TOYHOCTBIO KOOPJIUHALIUYU TIPU
WCIIOJIHEHUH OOJIBIIIMX 103 U TYPOB; MPOJ0JIKaeTcsl paboTa Hal YUCTOTOU, CBOOOI0M U
BBIPA3UTEIBHOCTHIO, TOUHOCTHIO UCIIOJIHEHUSI C UCTIOIb30BaHUEM 00JIee CII0KHBIX
COYETaHUM MPOUJICHHBIX JBUKCHHUH; POUCXOUT TAIBHENIIIEE OCBOCHUE TEXHUKHU
NUPY3TOB U 3aHOCOK; CO3[JaHME TAaHLEBAJIbHBIX KOMOMHALMN aJJa)KH0, aJUIErPo U Ha
najbliax Ha TOTOBBIM MY3bIKaJIbHBIA MaTepHUaIl C UCTIOJIb30BAHUEM 3HAKOMOU U
HECJI0KHOM 0aeTHON MY3BIKH; Pa3BUTHE BUPTYO3HOCTH U APTUCTUYHOCTH; MIPUOOpETEHUE
3aKOHYEHHOMN TaHIIeBaIbLHON (hOPMBI.

VYBenuuuBarOTCs HArpy3KH B YIIPaXKHEHUSIX Y CTaHKA U Ha cepeliuHe 3aia, B allegro u
HK3EPCUCE Ha MaJbIaX; OCBAMBAIOTCS 00JIEE CIIOKHBIE TAaHIIEBAJIbHBIC SJIEMEHTHI;
YCBOEHHUE TYPOB C PA3JIMYHBIX IPUEMOB.

[Iponomkaercsa nanbHeiIIee pa3BUTUE CHIIBI HOT M BBIHOCIMBOCTH 33 CYET YCKOPEHUS
TEMIIa; COBEPIIEHCTBOBAHUE UCIIOJIHUTEIBCKON TEXHUKU; COBEPILICHCTBOBAHUE
KOOPAWHAIMW; BBEJICHUE MOHITHUS «BApUALIM»; PA3BUTHE apTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH,
YyBCTBO I103bl; U3YyUEHUE pirouettes ¢ pa3IMuHbIX MPUEMOB, a TaK)Ke MOATOTOBKA K
BpAIICHUSIM IO JIMarOHaJIN; 3HAKOMCTBO C OOJIBIIUMHU MPBLKKAMU; U3YYEHUE TPBIKKOB C
Pa3IMYHBIX TPUEMOB U pa3BUTHE OaJJIOHa B OOJIBIINX MPBLKKAX; OCBOCHUE OoJiee
CJIO’KHOTO ¥ pa3HOOOPA3HOT0 MY3bIKAaJIbHOTO COMPOBOXKICHUS U YCIIOKHEHUE
PUTMHYECKOTO PUCYHKA.

IIpyMepHBIN CIIUCOK U3YyYaeMbIX IBUKCHH:

DK3EpCUC y CTaHKa

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 3600.

2. [ToBoport fouette ¢ oTKpbITOM HOTOM HOCKOM B 1oJ Ha 450, Ha 900:

- Ha nosynansiax c plie releve;

- ¢ OJIyTajblEeB ¢ OKOHYaHHeM B demi plie.

3. Battement soutenus Bo Bcex HampasieHusx Ha 900 en face;

- B [103aX KJIACCHYECKOI0 TaHIIA.

4. Grand rond de jambe Ha 900 en dehors et en dedans na demi plie.

5. Battement developpe B coueTanuu ¢ pas tombee ¢ MpOABMKEHHUEM U OKOHYAHUEM HOTHU
HOCKOM B TIOJL.

6. Pas de bourre dessus - dessous.

7. Battements fondu Ha 900 Bo Bcex HampaBieHuUsX en face.

DK3€epCUC Ha CEPEANHE 3aJia

1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.

2. Battements tendus jete B coueranuu c flic-flac en turnant, en dehors et en dedans.



3. Battement fondu;

a) Ha 900 Bo Bcex HampaBJICHUSX en fas;

0) ¢ moBopoTom fouette Ha 1/8, Ha Y4, Ha 72 Kpyra HOCKOM B TIOJT;

B) B coucTanuu ¢ double battement.

4.V dopma port de bras.

. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (o quaronanm).

. Pirouettes en dedans (tour pique).

. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied. Allegro

. Sisson ouverte par developpe na 900 en face.

. Sisson ouverte ¢ okonuanueM B attitude ¢ epaulement na epaulement.
. Pas assemble ¢ mpoBmxkeHneM nmprueMomM miar-Coupe.

. Sisson simple en tournants na 1/2 moBopora.

. Grand pas de chat.

. Grand pas jete ¢ MpoABMIKEHUEM 10 TMAroHaIu B codeTaHuu ¢ pas glissade.

N Ol B W N EFEP NO O

DK3€epCrcC Ha Najablax
1. IlTaru jete fondu B pa3nnyHBIX HAITPaBICHUSIX.
2. Preparation x pirouette u3 1V mo3umuu,
-pirouette u3 IV mo3unmu en dehors et en dedans.
3. Temps releve ¢ pukcamnueit Horu B arabegue 1o AuaroHaliy.
4. Tours en dehors dedagee no auaroxau.
5. Tours en dedans mpuemom mar- coupe (tours pigue).
Jns yqamumxcsi, mpoJoJDKaIMX 00ydeHue B 9 kiacce, 0 OKOHYaHUU KaxX0Tro
MOJIYTOJIASI TPOBOAUTCS 3a4€T MO MPOUAECHHOMY MaTepuaiy.
Jlns ydamuxcs, 3akaH4MBAIOIIMX 00yUYeHHE, B KOHIIE TIEPBOTO MOJIYTOIUs IPOBOIUTCS
3a4€T, B KOHIIE BTOPOTO MOIYTrOUs — BBITYCKHOM SK3aMEH.
TpeboBaHus K MporpaMMe BbIILyCKHOI'0 IK3aMeHa
BrinyckHoM 9K3aMeH JOKEH BBISIBUTH Y 00YUaIOIINUXCS TIOJIYYEHHBIE 32 BECh KypC
00y4eHUs 3HaHUSI, YMEHUS U HABBIKH:
— YMEHHUE UCTOJHSITh TPAMOTHO, BEIPA3UTEIILHO U CBOOOIHO OCBOCHHBIN MPOrpaMMHBIN
MaTepua;
— YPOBEHb UCIOJHUTENBCKON TEXHUKU U APTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUU C
MpOrpaMMHBIMU TPeOOBAHUSIMU;
— OCBOCHHE 3aKOHYCHHOW TaHIIEBAIBHON (DOPMBI;
— 3HAHME U UCIIOJIb30BAHNE METOJAUKU UCIIOJIHECHUS U3YUYEHHBIX JBUKCHU;
— 3HaHWE TEPMUHOJIOTUHU JIBUKECHUN U OCHOBHBIX I103;
— 3HaHUS 00 UCTIONHUTEIBCKUX CPEJICTBAX BHIPA3UTEIHLHOCTH TAHIIA;
— 3HAHMWE TPABWJI BBITTOJIHEHHS TOTO WJIM MHOTO JABUKEHUS, pPUTMUYECKON pacKIaIKu;
— yMeHHe 000CHOBAHHO aHAJU3UPOBATh CBOE UCIIOJIHEHNUE U aHAJIU3UPOBATH UCTIOJHECHHE
JIBWKEHUU PYT APYra;
— YMEHHE HaXOAUTh OITHOKH, KaK y ce0sl, TaK U B UCMIOJIHEHUU JIPYTHUX;



— aHAJIM3UPOBATh MY3bIKY C TOUKHM 3PEHUS TEMIIA, XapaKTePa, My3bIKaJIbHOTO KaHPa;
— BJIa/ICHUE OCO3HAHHBIM, IPABWIbHBIM BBIIIOJIHEHUEM JIBUKEHUN, CAMOKOHTPOJIb Hal

MBIIIIEYHBIM HANPSKEHUEM, KOOPJIMHALIMEH ABUKECHUM.
Hepeqeﬂb OCHOBHBIX COCTABJIAKINUX 3JIEMEHTOB JIfl CIaYM BBIIIYCKHOI'O 3K3aMEHa
DK3epcuc y CTaHKa
1.Demi plie et grand plie I, II, IV,V no3unusim B coueTaHuu ¢ pa3iMuHbIMU TOJOXKECHUSIMU
pyK , port de bras (nBrxeHUs pyK, ieperuOnl kopriryca) u degagee o Il u [V nozurusim.
2.Battements tendus o V u | mo3uiusm Bo Bcex HampaBieHUsIX en face v Ha mo3bl
(croisee, efface, ecarte) B xoMmOMHANY C:
- battements tendus pour le pied B cropony;
- double battements tendus;
- pour batterrie (kak MoAroToBKa K 3aHOCKaMm).3
3. Battement tendus jete mo V u I mo3uiuu Bo Bcex HampaBieHUIX en face u Ha 1036l
(croisee, efface, ecarte) B KOMOMHAITUH C:
- battements tendus jete c pique;
- balancoire.
4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe par terre en
dehors, en dedans B koMOuHaMH C:
- passe par terre ¢ demi plie o I mo3uruu, ¢ okonyanuem B demi plie;
- rond de jambe par terre ma demi plie;
- demi rond de jambe ua 450 en dehors, en dedansha 1ies10ii cToIEe, Ha MMOJyHAIbLAX ¥ HA
demi plié;
- port de bras (meperuObI KOpryca) B pa3IMYHBIX COYETAHUAX B CTOPOHY, BIIEPE/I, HAa3a/l;
- IIT popma port de bras ¢ BeITIHYTOI HOTOM Ha3al.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBieHUsX HOCKOM B 1oJ1, Ha 450, 900 en face 1 Ha 10361
B KOMOWHAIIWH C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBJICHUSX HAa BCEH CTOIE U C BBIXOJOM Ha MOTYTAJIbIbI;
- battements soutenu Bo Bcex HaIlpaBJICHHSIX HOCKOM B 1101, Ha 450, 900;
- pas tombe ¢ ¢ukcainueit Horu B noJjioxkeHuu sur le cou de pied Ha Mecte u ¢
MIPOJIBUKEHUEM;
- C IPOJIBM>KEHHEM U (PUKcalMeld HOTH HOCKOM B 101, (hukcanueit Horu Ha 450;
- Ha TOJIynajbllax BO BCEX HAMPABJICHUSX;
- double battements fondu.
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBiieHUsSX B KOMOWHAIMH C:
- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;
- ¢ OkoH4YaHueM B demi plie HOCKOM B TIOJI U TOBOPOTOM B MaJible MO3bI;4
- C BBIXOJIOM Ha TOJTYTAJIbIIBI.



9.Petit battements ¢ akiienTom sur le cou de pied c3aau u yciaoBHOe criepea;

- Ha MOJIynajblax.

10. Adajio B coueTtanuu c:

- battements releve lent Ha 900 Bo Bcex HaIlpaBlICHUSIX;

- battements developpe Bo Bcex HanpaBICHUSX;

- battements developpe B couctanuu c plie releve;

- demi rond et grand rond ra 900 en dehors et en dedans na 1enoii crome, Ha
noJymainsiax, Ha demi plie;

- MoJIoKeHue attitude Brepen u Ha3am;

- battements soutenus Bo Bcex HampasieHusx Ha 900 en face, B mo3ax KJIacCUIECKOTO
TaHIIA;

- battements developpe B coueTanuu ¢ pas tombee ¢ MpoJIBIIKEHUEM U OKOHYaHUEM HOTH
HOCKOM B TOJL

11. Grand battements jete u3 I, V mo3umnmii Bo Bcex HampaBieHUsX en face u Ha Gosbiue
o35l (croisee, efface, ecarte) B KoMOMHAIINH C:

- pointee;

- ¢ passe par terre dyepes | mo3unuio u ¢ ¢pukcanyen Horu HOCKOM B MOJI;

- grand battements jete developpe (msarkuii battements).

12. Flic-flac:.

- Ha 1/2 moBopora en dehors et en dedans;-

- en tournant en dehors et en dedans ua 3600.

13. IToBopoT soutenu Ha 3600.

14. IToBopoT fouette ¢ OTKpbITOM HOroM HOCKOM B 110J1, Ha 450, Ha 900:

- Ha nonynansuax c plie releve;

- C MOJIyTaJblEB ¢ OKOHYaHHeM B demi plie.

15. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V no3utiuu.
16. Pas de bourree simple en tournant.

17. Pas de bourre ballotte.2

18. Pas de bourre dessus - dessous.

19. Releve no I, 11, V no3ummsim:

- C BBITSHYTBIX HOT,

- ¢ demi - plie.

DK3epcuc Ha cepeIMHe 3aja

1. Demi - plie et no grand plie I, 11, 1V, V no3unusm B coueTaHUU C pa3IHIHBIMU
MOJIOKEHUSIMU PYK.

2. Battements tendus o V u | mo3uniusiM Bo Bcex HampaBieHUsX en face, B MajbIX U
OOJIBIINX [103aX B KOMOWHAIIUH C:

- pour le pied u demi plie B cropony;

- double battements tendus;

- B [103aX B coueTanuu ¢ degagee u gukcanueil arabesque;

- en tournent Ha 1/4, ¥ nmosopora en dehors et en dedans.



3. Battements tendus jete mo V u I mo3uninu Bo Bcex HampaBieHUsIX en face, B MabIX U
OOJBIIKX 033X B KOMOWHAITUH C:

- battements tendus jete c pique;

- B I03ax B codeTanuu ¢ balancoire, pique ¢ dukcanueit arabesque;

- battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en tournant en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIuu C:

- na demi plie;

- en tournent ma 1/4 mosopora en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBieHusx HockoM B 1oJ1 Ha 450, 900 face, B MasbIx u
OOJBIIKX 033X B KOMOWHAITUH C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBieHusx Ha 450);

- fondu ¢ plie-releve Ha Bceit cToHe ¢ dukcaiueit Horu Ha 450; 2+

- ¢ demi rond Ha 450 en dehors, en dedans Ha 11€710¥ CTOIIE M Ha MOJyHaIbIAX;2

-- ¢ moBopoToM fouette Ha 1/8, Ha 1/4, na 1/2 xpyra HOCKOM B TOJI.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HanpaBneHusx en face, B maybix
1 OOJIBIIIKX 032X B KOMOWHAIINH C:

- HOCKOM B 11011 11 Ha 450;

- ¢ okoH4YaHueM B demi plie u ¢puKcalyeit Horu HOCKOM;

- battements double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie U ¢ MOJBOPOTOM B MaJjibie MO3bI HA
MOJTynaabIax.

7. Adajio B coueranuu c:

- battements releve lent Ha 900 Bo Bcex HampaBJiIeHUSX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBICHHIX B OOJIBIINX 032X B COUYCTAHHUH C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi — plié.

8. Grand battements jete u3 I, V mo3uiuii Bo Bcex HarnpaBieHusx en face, B 00abp1mx
1mo3ax B KOMOMHAIMH C: - pointee.

9.1, I, I, IV, V, VI dopmsi port de bras.

10. Releve no I, I, V nosunmsam:

- C BBITSHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. TTo3sr epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (1, H, I, 1V).

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans: - temps lie par terre ¢ mepern6om Kopmyca.
14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V mo3umumu.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo quaronasnu.
18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (o quaronanm).

20. Tours c temps leve sur le cou de pied. Allegro



1.Temps leve saute no LII IV, V no3umiusam Ha MecTe 1 ¢ IPOIBHIKEHUEM;

2. Petit changement de pied et grand changement de pied: - en tournant na 1/8, 1/4, 1/2
MOBOPOTA.

3. Pa3 echappe:

- en tournant ua 1/4moBopora;

- battue.

4. Pas assemble - B cropoHy, BIiepe/1 U Ha3a:

- ¢ IPOJIBI)KCHHUEM B cOUeTaHuU ¢ pas glissade;

- pas assemble ¢ poABMKEHHEM MMPUEMOM Iiar-coupe. 2

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:

- en tournant Ha 1/2 MOBOpPOTa B COUYETAHHHM C IIaroM coupe-assemble.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ ¢pukcanueii Horu Ha Sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cropony, Bnepen, Ha3a.

10. Sissone tombe B cTOpoHy, Briepel, Ha3a/l.

11. Pas chasse B cTopony, Briepe, Ha3a/l.

12. Sissone ferme B cTropony, Briepen, Ha3az: - B |,11,111 arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute N0 V no3uiuu ¢ MPOABMKEHUEM IO TUATOHATIH TPHEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 450 BO Bcex HanpaBJICHUIX;

- sisson ouverte par developpe una 900 en face;

- Sisson ouverte ¢ okonuanueM B attitude ¢ epaulement wa epaulement.

16. Pas de chat.

17. Tour en |" air no | mo3umuwu.

18. Grand pas jete ¢ mpoABMIKEHUEM BIIEPE]T 10 AMArOHAIN B COYETaHUU ¢ pas glissade.
19. Cuenunueckuii sisson B 1-if arabesque.

20. Grand pas de chat.

DK3€epCcucC Ha najblax

1. Releveno I, II, IV, V, VI no3unusaMm.

2. Pas echappe na I, IV no3uruu:

- B coueTanuu c releve (double pas echappe);

- en tournant Ha 1/4 moBoporTa.

3. Pas assemble Bo Bcex HampaBlIeHUSX.

4. Pas de bourre simple: - en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha MecTe U ¢ IpoABHkKeHHEeM en face B mo3e epaulement.
6. Sissonne simple: - sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (KaKk MOATOTOBKA K
pirouette u3 V no3uuum).

7. Pas couru 1o quaroHaiv Ha CEpeAUHE 3aja.

8. Temps leve ¢ pukcanwmeii Horu Ha Sur le cou de pied.



9. Pas jete.

10. Pas ballonnee Ha MecTe U ¢ IPOJBMKEHUEM I10 TMArOHAJH; - coupe-ballonne B
CTOPOHY.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied: - en tournant na 1/4, 1/2 nosopora.

13. Illar jete-fondu B pa3nu4HBIX HANpaBIECHUAX (KaK TaHIIEBATHHBINA DIIEMEHT
xopeorpadun).

14. Sisson ouverte Ha 450 Bo Bcex HanpaBICHUAX.

15. Preparation k pirouette u3 V mosunmu u pirouette u3 V mo3ummm.

16. Pas de bourree ballotte.

17. Paznuunble maru ¢ puKcanue Horu B arabesque.

18. Preparation k pirouette u3 IV no3unuu u pirouette u3 [V nozunumu.

19. Temps releve ¢ ukcanueit Horu B arabesque 1Mo JUaroHaIH.

20. Tours en dehors ¢ dedagee no nuaronasnu.

21. Tours en dedans mpuemowm 1rar- coupe (tours pigue).

TpeboBanus k 3a4eTy B KOHIIE IEPBOIO MOJIYTOqUSA

OO6yuaronuecs J10KHBI MPOAEMOHCTPUPOBATH CIACAYIONIUE 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU:
— IIOHUMAaHHE TOT'0, UTO TaHEIl SIBIICTCSA HCTOYHUKOM BBICOKOM MCITOJTHUTEIBCKOM
KYJBbTYPbI, OTPAXXEHUEM ICTETUUECKOTO CTHIIS;

— IPaMOTHOE BBITIOJTHEHHUE TOTO WJIM UHOTO JIBUKEHHUS;

— BBITIOJTHEHUE JK3€pCrca KIaCCUYECKOro TaHIa: y CTaHKa, Ha cepenHe 3ana, allegro, Ha
nyaHTax;

— BBITIOJTHEHUE TTOKJIOHOB, TTOJIOKEHUS PYK, KOPIyca, a TAKXKE MPOCTEHIIINX TaHI[EBAIbHBIX
KOMOMHAIMK 1 BapUalii;

— 3HAaHWE OCBOCHHBIX JIBUKCHUN U YMEHHUE NMTPUMEHATh TEXHUKY U3YUCHHUSI HOBBIX
JIBHDKCHUH.

TpeOoBaHus K BBIIIYCKHOM NporpamMme

— 3HAHUE PUCYHKAa TaHIla, 0COOCHHOCTEW B3aMMOJICHCTBHS C TAPTHEPAMU Ha CIICHE;
— 3HaHHE OaJeTHOW TEPMHUHOJIOTHH;

— 3HAHUE PJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCHUECKOTO TaHIIA;

— 3HaHUE 0COOEHHOCTEN MOCTaHOBKU KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBbI, TAHLIEBAJIbHBIX
KOMOMHAIINI;

— 3HaHHUE CPEACTB CO3aHMs o0pa3a B Xxopeorpaduu;

— 3HAHUE MPUHIUIIOB B3aUMOJICHCTBUS MY3bIKAIBHBIX U XOpeorpaduyecKux
BBIPA3UTEIHHBIX CPEICTB;

— YMEHHE UCTIOIHATH Ha CIIEHE KIAaCCHUECKUI TaHell, TPOU3BEICHUS y4eOHOTO
Xopeorpaduueckoro penepryapa;

— YMEHHUE UCTIOJIHATH 3JIEMEHThl 1 OCHOBHbIE KOMOMHALIMU KJIACCUUECKOT0 TaHIIa;



— YMEHUE paclpenessiTh CLIECHUYECKYIO TIIOIIAKy, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPAHATD
PUCYHOK TaHIIA,;

— YMEHHE OCBAUBATh U MPEOJ0JIEBATh TEXHUUECKUE TPYTHOCTH IIPUA TPEHAKE
KJIACCMYECKOI'0 TaHIa U pa3yuyuBaHUU XOpeorpaduyeckoro npou3BeICHMUS;

— HaBBIKU MY3BIKJIbHO-TUIACTUYECKOIO WUHTOHUPOBAHUS.

IlepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJISIIOIIHNX 3JI€MEHTOB IJIsl CIa4H BHIIYCKHOT0 IK3aMeHa!
DK3epcucC y CTaHKa

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii cTomne u ¢ okoHuaHKeM B demi-plie;

- Ha 900 Ha Bceii cTome.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sl B 103y Ha 450.

3. Adajio - Bo Bcex HampaBieHUsX en face u Ha Gosbinme o3kl (croisee, efface, ecarte,) B
KOMOMHAITUH C:

- battements developpes Bo Bcex HampaBJIeHUsIX B OOJBIINX 033X B COUYETAHUHU C
arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi - plie;

- pas tombe en face u B mo3ax,

- C OKOHYaHHEM HOCKOM B o1 ¥ Ha 900.

4. Grand battements jetes Ha mosynasibiax BO BCeX HampaBieHUsAX en face u Ha OoJIbIIUE
no3kl (croisee, efface, ecarte) B komOuHaIuu c:

- developpes («msrkue» battements) Ha moTyIaabax;

- balancoir (Bniepen 1 Hazan);

- pass¢é Ha 900.

5. IlonosuHa tour en dehors et en dedans ¢ plie-releve ¢ HOTo¥# BBITSIHYTOH BIEpea WK
Ha3zaj Ha 450.

6. [TonynoBopot en dehors et en dedans u3 1mo361 B mo3y uepe3 passé Ha 450.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opoTa).

DK3epcuc Ha CepeIMHE 3ajia

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 xpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 450 B V u IV no3unumu.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax 1V arabesque et ecartee na
noaynanbiax u c plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax |V arabesque et ecartee na
noxynanbiax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation x tour B 00JIbIINX [TO3aX.

7. Grand battements jetes passé na 900.

8. Grand port de bras- preparation x tour B 00JbIINX M03aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage no npsimoit u nuaroxanu (4-8 060poToR).

10. Pas ballottes Hockom B 1o Ha 450.

11. Tours chaines (8-16 o6opotos). Allegro



. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.

. Entrechat-quatre ¢ nmpoasmxeHueMm.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

. Royale ¢ mpoasmxennemM.

. Pas faitti (Bmepen u Hazan).

. Grand sissonne ouverte BO BCEX HANPABICHUAX U M103aX C MIPOJIBUKCHHUEM.

. Grand sissonne tombee BO BCeX HampaBJICHUSIX.

. Pas emboites en tournant ¢ mpoABHKEHHUEM B CTOPOHY U MO TUATOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Brepen u Ha3a.

12. Grand pas assamble B cTOpoHY U mepes ¢ IPUEMOB: ¢ V TO3HIINH,

rara — Coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepes.

13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V mosuiiuu, mara —
coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V nmo3unuu, mara — coupe, pas glissade et pas
chasse.

DK3€epCcrcC Ha najblax

1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTta ¢ IpOJBUKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en | air en dehors et en dedans.

3. IToBoports! fouette en dehors et en dedans Ha 1\4 kpyra 13 o361 B 103y ¢ HOTOM,
noaHsAToN Ha 450 (TajbIibl).

4. Releves Ha ogHOM HOre B mo3ax Ha 450, 900 ¢ nponBmwxkenneM Brepen (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u nensiii 000POT, HAUMHAS U3 TTO3bI
900.

6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmwkeHreM 1Mo auaronaiu (8-16).
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7. Pirouettes en dehors ¢ V mosutuu o ogaomy noapsz (8-12).
8. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage o npsimoit u quaronasnu (4-8 o00poToB).
9. IlpepKkky Ha manblax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ TPOJBUIKEHUEM.

II1. TpeOoBaHMs K YPOBHIO NOATOTOBKH 00yYAKOIIMXCH

VYpoBeHb NOJATOTOBKU O0YUYAIOIIMXCA SBISIETCS PE3YJIbTaTOM OCBOCHHUSI POTPAMMBI
yueOHoro npeamerta «Kiaccuueckuii TaHeny, KOTOphIi onpeaensercs popMupoBaHUEM
KOMIUICKCA 3HAHUW, YMEHUN U HABBIKOB, TAKUX, KaK:
— 3HAHUE PUCYHKAa TaHLa, 0COOEHHOCTEN B3aMMOJICHCTBH C MapTHEPAMU Ha CLICHE;
— 3HaHUe 0aJeTHON TEPMUHOJIOTHUY;
— 3HAHUE JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCUYECKOTO TAHIIA;
— 3HaHHE 0COOEHHOCTEN OCTAHOBKHU KOPITyCa, HOT, PYK, FOJIOBbI, TAHIIEBATIbHBIX
KOMOMHAIIHI;
— 3HaHHUE CPEACTB CO3/aHus o0pa3a B xopeorpaduu;
— 3HAHUE MPUHIUIIOB B3aUMOJICHCTBUS MY3bIKAJIBHBIX U XOpeorpaduyecKkux
BBIPA3UTEIBHBIX CPENICTB;



— YMEHHE UCTIOTHATh Ha CIIEHE KJIACCUYECKUN TaHEell, TPOU3BEACHUS Y4eOHOTO
xopeorpaduueckoro penepryapa;

— YMEHHE UCTIOIHATH AJIEMEHTHI 1 OCHOBHBIC KOMOWHAIINH KJIACCHYECKOTO TAHIIA;

— YMEHHUE paclpeesaTh CLIEHNYECKYIO IUIOAAKy, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPaHSITh
PUCYHOK TaHIIa;

— YMEHHUE OCBauBaTh U MPEOJI0JEBATh TEXHUYECKUE TPYAHOCTU MPU TPEHAKE
KJIACCUYECKOI'0 TaHIla M pa3ydrMBaHUK XOpeorpauiecKoro npou3BeeHNS;

— YMEHHE BBIMOJIHATH KOMITJIEKCHI CIICITHATBHBIX XOPEOTrpaPUIECKUX YIIPAKHCHUH,
CIOCOOCTBYIOIIUX PAa3BUTHIO MPOGECCHOHATHPHO HEOOXOAMMBIX (PU3HUECKIX Ka4eCTB;
— yMeHHUE co0MI0/1aTh TpeOOBaHMs K 0€30MaCHOCTH MPH BHIMIOJHEHUH TaHIIEBAJIbHBIX
JIBUKCHUM;

— HABBIKM MY3bIKaJIbHO-TJIACTUYECKOTO HMHTOHUPOBAHUS,

— HaBBIKU COXPAHCHUS U MOAJIEPIKKU COOCTBEHHON (hU3NUECKON (hOPMBI;

— HaBBIKU ITyOJIMYHBIX BBICTYIUICHUH.

Ounenka kavyecTBa peajuzanuu nporpammsbl ""'Kitaccuyeckuid TaHen' BKIIFOYAET B
ce0sl TeKYIIHUI KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, MTPOMEKYTOUHYIO U UTOTOBYIO aTTECTAIUIO.
YcneBaeMoCTh ydaluxcst MPOBEPSIETCS HA PA3JIMYHBIX BBICTYIUIEHUSIX: 3a4€Tax,
DK3aMeHax, KOHLEPTax, KOHKypcax, IPOCMOTPaxX K HUM U T.J.
Texkymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH 00YYAIOIIUXCSl TPOBOJUTCS B CUET AyJUTOPHOTO
BpPEMEHU, IPETyCMOTPEHHOTO HA YUYEOHBIN MpeMeET.

[IpomexxyTouHas aTTecTanusi MpoOBOAUTCS B (hOpPME 3aU4€TOB U SK3aMEHOB.
3a4eThl ¥ 3K3aMEHBI POXOAAT B BUJE MPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEPOB HA
3aBEPIIAIOIINUX MOJTYTOANE YUEOHBIX 3aHITUSAX B CUET ayIMTOPHOTO BPEMEHH,
MPEAYyCMOTPEHHOTO Ha YU4eOHBIN MpeaMeT. DK3aMeHbI IPOBOISITCS 3a MpeieIaMu
ayJIMTOPHBIX YICOHBIX 3aHSATUH.

TpebGoBaHus K COJIEP)KAHUIO UTOTOBOM aTTECTAIIMN O0YUYaIOIIUXCS OTPEICISIOTCS
o0pa3oBarTenbHbIM yupexaeHneMm Ha ocHoBanuu OI'T.
Wtorosas arrectaiusi IpoBOAUTCS B (POpME BBITYCKHBIX dk3aMeHOB. [1o utoram
BBIITYCKHOT'O DK3aMEHA BBICTABJISACTCS OLICHKA KOTIIMYHO», «XOPOLLIO»,
«YIOBJIETBOPUTEIBHO», HEYOBIECTBOPUTEIBLHO.
2. Kpumepuu ouenox
Jlist arTectanuy 00y4aromuxcsi Co3Aat0TCsl (POHIBI OIIEHOYHBIX CPEJICTB, KOTOPHIE
BKJIFOYAIOT B C€0S1 METOIbI KOHTPOJIS, IIO3BOJISIOIINE OIEHUTh MPUOOPETEHHBIC 3HAHUS,
yMEHUS U HaBbIKU. [10 UTOram UCIOJTHEHUS TPOrpaMMbl Ha 3a4€TE U DK3aMEHE
BBICTABJISIETCS OIICHKA T10 MATHOAITEHOM IIIKaJIe:

OueHka Kpurtepuu oueHnBaHNs BbICTYILUICHUS

5 («OTJIMYHOY) TEXHUYECKH KaueCTBEHHOE U XYI0KECTBEHHO
OCMBICJICHHOE HCIIOJIHEHHE, OTBEYAIOIIEe BCEM
TpeOOBaHUSIM Ha JAHHOM 3Tare 00y4YeHHUsl

4 («xopo1110Y) OTMETKA OTPAXKAET IPAMOTHOE HUCIIOJIHEHUE C




HEOOJIBIIMMHU HeJoueTaMHu (KaK B TEXHUYECKOM IJIaHe,
TaK U B XyJIO)KECTBEHHOM);

3 («y10BJIETBOPUTEIBHOY) WCTIOJTHEHUE C OOJBIIUM KOJMYECTBOM HEI0UYETOB,
a UMEHHO: HETPaMOTHO U HEBBIPA3UTEIHHO
BBITIOJIHEHHOE JIBUKEHUE, clladasi TEXHUYecKast
MOJITOTOBKA, HEYMEHHE aHAJIM3UPOBATH CBOE
UCIIOJIHEHHE, HE3HAHUE METOIUKU UCTIOTHEHUS
U3YYCHHBIX ABUKEHUU U T.1I.;

2 («Hey/10BJIETBOPUTEIbHO)») | KOMIUIEKC HEIOCTATKOB, SIBIIIOIIMNACS CIECICTBUEM
HEPETYJISIPHBIX 3aHSATUN, HEBBITIOJIHEHUE
IIpOrpamMMbl Y4€OHOTO MPEAMETA;

«3a4er» (0€3 0TMETKH) OTPAKAET TOCTATOYHBIN YPOBEHb OATOTOBKHU U
VICTIOJIHEHHMSI Ha IAaHHOM 3Tane OOy4eHHs].

Cornacuo ®I'T, nanHas cucTeMa OICHKH KaueCTBa MUCIOJHECHUS SIBJISICTCS
OCHOBHOW.

DOoH/IBI OLICHOYHBIX CPEJICTB MIPU3BAHBI 00ECIIEUNBAThH OIIEHKY KaueCTBa
PUOOPETEHHBIX BBIMYCKHUKAMU 3HAHUW, YMEHUN 1 HABBIKOB, a TAKKE
CTENEHb TOTOBHOCTH O0YYarOITUXCS BBIITYCKHOT'O KJIacca K BO3MOKHOMY
MPOJIOJKEHHIO MTPOGECCUOHATTEHOTO 00pa30BaHusl B 00J1aCTH MY3bIKaTbHOTO
HCKYCCTBA.

[Ipu BeIBEIEHUM UTOTOBOM (MIEPEBOIHOM) OIIEHKH YUUTHIBACTCS CIIEAYIOIIEE:
— OIIeHKa paboThl 00yYaIOIIEeTrocs B TEYECHUE IO/1a;

— OLICHKA Ha DK3aMEHE;
— IPYTHE BBICTYIUIEHUS YYEHHUKA B TEYEHUE YUEOHOTO roja.
OLieHKH BBICTABIISIFOTCS] IO OKOHYAHUH KaXKJI0M YETBEPTH YU4€OHOT0 ToJia.

V. Metoaunueckoe odecrneyeHue y4e0HOTro nmpouecca
1. Memoouueckue pekomenoayuu nedazoZudeckum padomHuKam

B pabGore ¢ yuamumucst npenoaaBaTeNb TOJDKEH CIEI0BaTh MPUHITATIAM
MOCJIEIOBATENBHOCTH, TOCTENEHHOCTH, JOCTYITHOCTH, HATJISIAHOCTA B OCBOEHUU
Matepuana. Bech nporecc o0ydeHHst T0IKEH ObITh MOCTPOEH OT MPOCTOTO K CIOKHOMY U
YUUTHIBATh UHIMBHUIyaIbHbIE OCOOCHHOCTH YYEHUKA: UHTEIUIEKTyalbHbIe, PU3NYECKUE,
MYy3bIKaJIbHbIE 1 SMOLMOHAIbHBIE JaHHBIE, YPOBEHb €0 MOJATOTOBKH.

[Tpuctymnast kK 00ydeHuro, MpernoaaBaTelb T0JDKEH UCXOIUTh U3 HAKOTUICHHBIX
xopeorpaduueckux npeacTaBleHull pedeHKa, BCECTOPOHHE PaCHIUpss €ro Kpyro3op B
obnactu xopeorpadu4ecKoro TBOPUECTBA.

Oco0eHHO Ba)KE€H HaYaJIbHBIN ATan 00y4eHHUsl, KOTJa 3aKJIabIBalOTC OCHOBBI
xopeorpaduuecKkrx HaBbIKOB — IIPaBUJIbHAS TOCTAHOBKA KOPITyca, HOT, PYK, TOJIOBBI;
pPa3BUTHE BBIBOPOTHOCTU U HATAHYTOCTHU HOT, THOKOCTH KOPITyCa, YKPETICHUS
(bu3MYeCcKOi BBIHOCIMBOCTH; OCBOEHUE MO3ULIUNA PYK, 3JIEMEHTAPHBIX HABBIKOB




KOOpAMHALIMU JBUKCHUI; PA3BUTHSI MY3bIKATbHOCTH, YMEHUS CBSI3bIBATH JBHIKEHUS C
PUTMOM M TEMIIOM MY3BIKH.

C mepBBIX YPOKOB 00yUYaOIIMMCSI TIOJIE3HO PACCKA3hIBaTh 00 HCTOPUU BO3HUKHOBEHUS
Xxopeorpaduyeckoro HCKyccTBa, 0 0ajeTMencTepax, KOMIIO3UTOPaX, BBIAAOIINXCS
HeAarorax v UCHOJHUTEISAX, HAIJISTHO IEMOHCTPUPOBAThH TO WK UHOE JIBUKEHUE,
UCIOJIb30BaTh PAJl METOJUYECKUX MaTepranoB (KHUTH, KAPTUHBL, TPABIOPBI BUJIEO
MaTepua), Hejlb KOTOPBIX — CIIOCOOCTBOBATH BOCHIPUSTHIO JIyUIINX 00pa3LoB
KJIACCUYECKOI'0 HACJEAMsI Ha PUMEPaxX PyCCKOro U 3apyOeKHOI0 UCKYCCTBA, TOMOYb B
CaMOCTOSITEJIbHOM TBOPYECKON paboTe 00yqaroIInXCs.

B pa3Butuu TBOpUYECKOr0 BOOOPAKEHUS UTPAIOT 3HAUUTEIBHYIO POJIb MOCEIICHNE
OaJeTHBIX CIIEKTAKJIEH, IPOCMOTP BUIE0 MaTEpUAIOB.

Crnenys JydliuM TpaguLUsM pyCCKOM OaneTHO LIKOJbI, IPENo1aBaTeilb B 3aHATHSX C
00y4aromuMcs J0KEH CTPEMUTHCS K JJOCTUKEHHUIO UM ITOCTAaBJIEHHOM 1€, T0OUBasCh
IPaMOTHOT'0, TEXHUYHOT'O U BBIPA3UTEIBHOTO UCIIOJIHEHUSI TAHIIEBAJIBHOIO JBUKECHHUS,
KOMOWHAIINY ABM)KCHUM, BapHALIUU, YMEHUS OTPEALIISITh CPEICTBA MY3BbIKAIIbHOMN
BBIPA3UTEIHFHOCTH B KOHTEKCTE Xopeorpaguaeckoro o0pa3a, yMEHUs BHIOIHSTh
KOMIUIEKCHI CIIEIIHAIBHBIX XOpeorpadhuIecKuX yIpaxHEHHH, CTOCOOCTBYIONIUX PA3BUTHIO
npodecCHoHaNTbHO HEOOXOIMMBIX (PU3UYECKUX KAa4eCTB; YMEHHS OCBauBaTh U
IPEoA0JIeBaTh TEXHUUECKHE TPYJHOCTU IPU TPEHAXe KIACCUYECKOro TaHLA U
pa3ydrnBaHUU XOPeOrpaduuecKoro npou3BEACHMS.

Oco0oe MecTo B paboTe 3aHUMAET pa3BUTHE TAHIIEBAIBHOCTH, KOTOPOU OTBEACHO
0co0o0e MecTO B Xxopeorpaduu U METOANYECKON TUTEPATYpe BCEX IMOX U CTHIICH.
[ToaToMy, € epBbIX JIeT 00y4eHUs] HEOOXOIUMO Pa3BUBaTh YMEHHE CIIBIIIATh MY3bIKY U
pa3BUBATh TBOPUECKOE BOOOpaKEHUE y 00YyUaIOIIUXCs. 3HAUUTENBHYIO POJIb B 3TOM
IPOLIECCE UTPAET MY3bIKAJIIbHOE COMPOBOXKICHHE BO BpEMS 3aHATHH, II€ My3bIKa
IIOMOT'aeT PacKpbIBaTh XapaKkTep, CTUIIb, COAECPKAHUE.

[IpaBunbHas opraHu3anusi yueOHOro mpolecca, yCremnHoe U BCeCTOPOHHEE pa3BUTHE
TaHIEBAJIbHO-UCIIOIHUTEIbCKUX JTAHHBIX 00YYaIOUINXCs 3aBUCIT HEMTOCPEICTBEHHO OT
TOT0, HACKOJIBKO TILATEIBHO CIUIAHMPOBaHa padoTa B 1I€JIOM, TITyO0KO IpOyMaH MJiaH

ypoKa.
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